
FORMAZIONE LAVORI IN QUOTA E DPI DI III CATEGORIA: 
 
 
Corso DPI di III Categoria per la prevenzione delle cadute nei lavori in quota. L’articolo 77 del D.Lgs.  81/08 impone 

l’obbligo della formazione ed addestramento pratico sul corretto utilizzo dei Dispositivi di Protezione Individuale di III 

categoria, compresi i dispositivi di arresto caduta, per tutti i lavoratori che ne debbano fare uso. 

DESTINATARI: La formazione è rivolta ai lavoratori che devono effettuare lavorazioni in quota tecnicamente complesse, 

soggette a rischio caduta dall’alto, e che devono utilizzare per la protezione contro le cadute dall’alto una serie di DPI di  

posizionamento sul lavoro, di trattenuta e anticaduta. 

VALIDITA’: 5 anni  

AGGIORNAMENTO: 4 ore 

PROGRAMMA: 8 ore 

MODULO TEORICO 4 ore 
- Titolo IV del D. Lgs. 81/08 e s.m.i.; 
- Misure per la salute e sicurezza nei cantieri temporanei e mobili; 
- Le norme per la prevenzione infortuni nelle costruzioni e nei lavori in quota, campo di applicazione, 

disposizione di carattere generale; 
- Cenni sui lavori in quota con l’utilizzo di ponteggi; 
- Uso delle attrezzature di lavoro e dei DPI; 
- Norma UNI 11158; 
- Guida e selezione all’uso dei SPI anticaduta; 
- Manutenzione e revisione dei DPI; 
- Trauma da sospensione inerte ed effetto pendolo; 
- Impiego di scale portatili e di ponti su ruote (All. XX e XXIII); 
- Sistemi di protezione collettiva e reti di sicurezza; 
- Ancoraggi fissi e mobili; 
- Linee vita (permanenti o temporanee); 

 
MODULO PRATICO 4 ore 

- Prova pratica di utilizzo dell’imbracatura di sicurezza e di sospensione; 
- Presa visione e prova pratica di utilizzo di altre attrezzature anticaduta e di sistemi di ancoraggio; 
- Prova di recupero di persona caduta e sistemi di emergenza. 

 


